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1. HELSY ry:n hallitus ja toimihenkilöt 
 

Hallituksen jäsenet ja vastuualueet 

Antti Kastari    puheenjohtaja 
Hannu Nurmi    varapuheenjohtaja 

Esko Viljanen   sihteeri 
Hannu Alarotu   viestintä, talous ja markkinointi 
Erkki Forsberg   kilpailutoimikunta 

Esko Kuha    seura-, koulutus- ja nuorisotoimikunta 

Sari Heino      

Seppo Tonteri 
Jari Järveläinen 

 

Muut vastuu- ja toimihenkilöt  

Ville Hyvärinen             toiminnanjohtaja ja seurapäällikkö 01.01.−30.06.2010 
Annamari Jääskeläinen toiminnanjohtaja ja seurapäällikkö 1.10.−31.12.2010 
Eeva Kantomäki   nuorisopäällikkö 01.01.−31.08.2010 
Tellervo Haapaniemi-Koskinen  harrasteliikunta 

Ville Hyvärinen    kunniakierros 

Wordplay Oy/Leena Arpiainen kirjanpito ja maksuliikenne 
 

Edustajat SUL:n hallituksessa 

Tellervo Haapaniemi-Koskinen 
 

Edustajat SUL:n liittovaltuustossa 

Leena Arpiainen   henkilökohtainen varamies Mikko Kivestö 
Antti Kastari    henkilökohtainen varamies Esko Viljanen 

Maarit Ovaska          henkilökohtainen varamies Hannu Nurmi 
 

Edustaja ESLU:n hallituksessa 

Esko Viljanen 
 

Tilintarkastajat   

Tarmo Jantunen 
Pentti Munnukka 

Seppo Martiskainen   varatilintarkastaja 

Matti Salonen   varatilintarkastaja 
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2.  Puheenjohtajan yleiskatsaus 
Antti Kastari 

 
 

HELSY ry:n tavoitteena vuodelle 2010 oli edelleen innostaa, tukea ja palvella seuroja 
tuottamaan laadukasta yleisurheilutoimintaa kaikilla tasoilla lapsista harrastajiin ja kilpailijoihin. 
Keskeisiä tavoitteita olivat 3000 lisenssiurheilijan määrän pitäminen, seuraluokittelupisteissä 
nouseminen parhaaksi piiriksi, arvokisamenestyksen parantaminen, 2-3 urheilijan saaminen 
Barcelonan EM-kisoihin ja talouden vakaus kaventuneesta liiton tuesta huolimatta. 
Tavoitteissa onnistuttiin huippu-urheilua lukuun ottamatta hyvin. Toimintakaudelle oli myös 
merkittävää kannanotto SUL:n uudelle strategialle 2010 – 2013. 
 
Toiminnanjohtaja Ville Hyvärinen irtisanoutui toukokuun alussa ja siirtyi kesän aikana VU:n 
toiminnanjohtajaksi. Annamari Jääskeläinen valittiin uudeksi toiminnanjohtajaksi syyskuun 
alussa, ja hän aloitti työt lokakuun alussa 2010. 
 

 

 
Maksettujen yleisurheilupassien määrä pysyi yli 3000:ssa, mutta vuoden 2007 lukemasta 
jäätiin. HELSY säilytti yli 3000 passin määrällä valtakunnan tilastossa ykkössijan. Koko maan 
kymmenen kärjessä listalla Espoon Tapiot oli edellisen vuoden tapaan ylivoimainen ykkönen ja 
Viipurin Urheilijat nousi kahdeksanneksi, Veikkolan Veikot oli yhdeksäs, HKV putosi 
kymmenenneksi. 
 

Oheisessa tilastossa on nähtävissä passimäärän kehitys muutaman isomman piirin osalta 
mukaan lukien lähipiirit Uusimaa ja NÅID. 
 

Passimäärä nousi Helsyn osalta 13 % eli 130 kpl, kun koko maan osalta nousu oli 3 %. Hyvän 
kilpailevan piirimme Varsinais-Suomen passimäärä nousi vain 5 %. 
 

Piiri  Piiri 2010    Piiri 2009 Piiri 2008   

    
index 
2010/09 

muutos 
kpl   

index 
2009/08  

          

Helsinki  3428  1,13 130  3298 3120 1,03  

Varsinais-Suomi  2573  1,05 112 2461 2580 0,95  

Satakunta  1689  0,98 
2
8 1717 1652 1,04  

Häme  2472  1,00 5 2467 2405 1,03  

Etelä-Pohjanmaa  2745  1,13 307 2438 2316 1,05  

Uusimaa  2156  1,05 104 2052 1906 1,07  

Pohjois-Pohjanmaa  1402  0,93 - 104 1506 1705 0,88  

NÅID  1514  1,13 181 1333 1346 0,99  

Yhteensä  28214  1,03 729 27485 27027 1,02  
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Tavoite nostaa HELSY valtakunnan ykköspiiriksi seuraluokittelupisteissä onnistui.  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HELSY:n superluokan seurojen määrä pysyi neljässä. HKV jäi ykkössijasta Turun 
Urheiluliitolle parikymmentä pistettä. Espoon Tapioiden sijoitus oli seitsemäs, VU:n kahdeksas 
sekä KU-58:n kahdestoista. VeVe on Valioluokan seura. I-luokan seuroja olivat TapErä, 
LeSi, VaSat ja ReRa. Kakkosluokassa olivat HKT, HeJy, HeTa, ViVe ja PakVi. 
Kolmosluokassa olivat KorsKa, KirkU, PuiU, HPV ja PaVe.  
 
 
Lisäksi HELSY:ssä oli kahdeksan luokittelematonta seuraa (ei yhtään pistettä): Happy 
Runners Team (HRT), Helsingin Pomppu-Ukot (HP-U), Korson Kunto (KorsKu), Oulunkylän 
Tähti (OuTä), Sporttiveteraanit (SpoVe), Puistolan Pyry (PuPy), Tuomarilan Urheilijat (TuomU) 
sekä Ylästön Urheilijat-59.  

Seuraluokittelu 2009 - 2010 
      

         

Sij Vuosi Piiri 
Kalevan 
malja Arvokisat Luokkaurheilijat 

SM 
14/15 Passit Yhteensä 

         1 2010 Hki 765 397,5 1313 207 857 3539 

 
2009 

 
680 240 1258 146,5 824,5 3149 

2 2010 Häme 763 450 1154,5 154,25 618 3139,75 

 
2009 

 
701,5 412 1213,5 198 616,75 3141,75 

3 2010 V-S 718 400 1206,5 112,5 643,25 3080,25 

 
2009 

 
910,5 492 1237,5 122,75 615,25 3378 

4 2010 E-P 563,5 464 1020,5 112 686,25 2846,25 

 
2009 

 
519,5 386 1045 124 609,25 2683,75 

5 2010 ÖID 474,5  308,75 909 39 292 2023,25 

 
2009 

 
494 396 862 48 291,25 2091,25 

6 2010 Uudy 371 210 818 63,5 539 2001,5 

 
2009 

 
396 160 890,5 69,5 513 1948 

7 2010 NÅID 304,5 157 966,5 56,25 378,5 1862,75 

 
2009 

 
356 120 921,5 47,25 333 1777,75 
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Oheisesta seuraluokittelutaulukosta käy ilmi pisteiden kasvukehitys vuoteen 2009 verrattuna. 
Merkittävimmät kasvajat olivat KU-58 ja VU. Pienistä seuroista eniten kasvua oli KirkU:lla.  
 

 
 

 

HELSYN SEUROJEN SEURALUOKITTELU 2010 
 

Luokka Järjestys Seura Pisteet 2010 Erotus 2009 

Superlk. 
≤20 

2 
7 

8 

12 

HKV 
EspTa 

VU 

KU-58 

1114,50 
628,50 

627,25 

511,75 

+ 47,00 
+ 72,00 

+ 121,25 

+ 156,00 

Valiolk. 
≤70 

38 
 

VeVe 
 

183,25 
 

+ 32,25 

1. lk. 
≤170 

84 
93 

95 

149 

TapE 
VaSat 
LeSi 
ReRa 

103,25 
87,25 

86,25 

48,75 

+ 1,00 
+ 13,50 

- 5,50 

- 3,75 

2. lk. 
≤320 

166 
202 
247 
242 

223 

HeJy 
HKT 
HeTa 
ViVe 

PakVi  

38,75 
27,75 
19,75 
20,50 

23,75 

+2,50 
-9,25 

-12,5 

-5,75 

-2,00 

3. lk. 
>320 

318 
370 
390 

416 
424 

KorsKa 
KirkkonU 
HPV 
PuiU 
PaVe 
 

8,50 
4,00 
2,75 

1,75 
1,50 

-0,25 
+4,00 
+1,50 
+1,75 

+1,50 

 
 
 

Kalevan Maljan voitti HKV 54. kerran. Onnittelut seuralle! Kalevan Malja -kisassa VU oli 
seitsemäs (7), KU-58 nousi kahdeksannelle (8) sijalle sekä Espoon Tapiot oli sijalla 14.  
 

Barcelonan EM-kisoissa HELSY:stä oli mukana 100 m:llä ja 4x100m viestissä VU:n Hannu Ali-
Huokuna ja Hannu Hämäläinen, 800 m:llä HKV:n Mikko Lahtio ja 400 m aidoissa VU:n Jussi 
Heikkilä.  
 
 

Budjetti oli laadittu edelleen hyvin tiukaksi kuluneelle tilikaudelle. Tilikauden lopputulos 
muodostui lievästi ylijäämäiseksi kiitos tiukan kulukontrollin sekä henkilöstökulujen säästöjen. 
Viime vuonna jatkettiin vuonna 2007 allekirjoitettua SUL:n ja piirin välistä yhteistyösopimusta, 
jonka mukaan HELSY on myynyt toiminnanjohtajan palveluita liitolle. Yhteistyösopimus 
Espoon Tapioiden kanssa jatkui elokuuhun 2010. 
 

Hallitus kokoontui yhteensä 10 kertaa Liikuntamyllyssä.   
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Syyskokouksen kunniavieraana oli SUL:n huippu-urheilujohtaja Jarmo Mäkelä, joka kertoi 
alansa tilanteen ja kehitysnäkymiä. 
 

Rutiinikokousten lisäksi hallituksen jäseniä, toimihenkilöitä ja muita vastuuhenkilöitä osallistui 
SUL:n, ESLU:n ja muiden yhteistyötahojen kokouksiin ja koulutustilaisuuksiin. 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 



HELSY ry — Toimintakertomus 2010 

 

Sivu 6 

 

3. Kilpailutoimikunta 
Erkki Forsberg 

 
Kokoonpano 
 
Toimikunnan puheenjohtajana toimi Erkki Forsberg (HKT) ja muina jäseninä Tuomo Ilomäki 
(ViVe), Hannu Nurmi (KU-58), Seppo Tonteri (HKV) ja Jari Järveläinen (VaSat). Toimikunnan 
yleiskokouksiin on osallistunut lisäksi jäseniä lähes jokaisesta Helsyn seurasta. 
 
Toimintatapa 
 
Kilpailutoimikunta on vastannut kilpailujen järjestämiseen ja erikoisryhmien henkilöiden 
hankkimiseen liittyvistä järjestelyistä Helsyn kilpailuissa. Lisäksi koulutustoimikunta on 
kilpailutoimikunnan alajaostona vastannut erikoisryhmien (tuomari-, maalikamera-, 
tulospalvelu-, lähettäjä-, kuuluttaja- ja kävelytuomareiden) koulutuksesta. 
 
Toimikunta on pitänyt kauden aikana kaksi yleiskokousta, joihin seurojen osanotto on ollut 
kiitettävä. Helmikuun kokouksessa käsiteltiin kesän kilpailujen asiat ja vastuuhenkilöt. 
Lokakuun kokouksessa käsiteltiin talven hallikisoja ja vastuuhenkilöistä sopiminen sekä 
päätettiin kesän 2011 kisojen päivät. 
  
Kilpailutoiminta 
 
Yhteistyö UUDYn ja NÅIDin kanssa yhteisten pm-kilpailujen järjestämisessä sujui hyvin. Viestit 
pidettiin kaikkien kolmen piirin kesken Myyrmäen kentällä, ja 17−19v. kisat yhdessä UUDY:n 
kanssa Eläintarhan kentällä. 
Eteläisten piirien PM-esteet pidettiin Eläintarhan kentällä. 
 
 
Piirinmestaruuskilpailut käytiin Helsingin, Espoon, Vantaan ja Veikkolan kentillä seuraavasti: 
 
20.03.  Maantiejuoksu  Sotunki 
17.04.  Maantiekävelyt  Hyrylä 
28.04.  Sisulisämaantiejuoksu Alppipuisto 
29.04.  Maastojuoksut  Pirkkola 
04.05.  Sisumaastot   Veikkola 
18.−19.05. Sisuviestit   Eläintarha 
25.−26.05. Sisuottelut   Leppävaara 
01.06.  10 000m   Veikkola 
07.−08.06. Viestit (Helsy,Uudy,NÅID) Myyrmäki 
12.−13.06. Moniottelut   Hyvinkää 
15.06.  Estejuoksut   Eläintarha 
20.−21.07. PM 17-19v (Helsy,Uudy) Eläintarha 
27.−28.07. PM M/N   Leppävaara 
02.−03.08. Sisuhuipentuma 14−15v. Hiekkaharju 
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10.−11.08. Sisuottelut 2   Eläintarha 
04.−05.09. Sisuhuipentuma 9−13v. Vuosaari 
10.10.  Maraton   Vantaa 
 
Kansallisia ja piirin myöntämiä kisoja järjestettiin alueella noin 130. 
 
 
Toimisijatehtävät 
 
Helsyn järjestämissä kisoissa tuomari- ja toimitsijatehtävät hoidettiin erittäin mallikkaasti eikä 
ongelmia juurikaan syntynyt. 
 
 
Tilastoja PM-kilpailujen osallistujamääristä 2010:  
 
   

OSALLISTUJAMÄÄRÄT 2008−2010 PM M/N ja M/N 17−19 v. 
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OSALLISTUJAMÄÄRÄT 2008−2010 PM 9−15 v. 
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Piirin parhaat urheilijat 2010 
 
Piirin parhaat urheilijat palkittiin syyskokouksessa. Seuraavat henkilöt valmentajineen tulivat 
valituiksi:  
 
 

Kauden 2010 Parhaat    

Sarja Urheilija Seura Valmentaja 

Miehet Hannu Hämäläinen VU Heikki Hämäläinen 

Naiset Laura Markovaara KU-58 Harri Mannermaa 

Paras 
Vammaisyleisurheilija 

Ruslan Ramazanov KU-58 Ari Pelander 

Paras 
Veteraaniyleisurheilija 

Eila Nieminen SpoVe  

M22 Roni Ollikainen HKV Harri Laiho 

N22 Jasmin Showlah VU Anne Suoranta 

M19 Henri Parikka HKV Heli Parikka 

N19 Katja Kantanen VU Tapio Kantanen 

M17 Ville Lampinen KU-58 Pekka Nurmi 

N17 Sonja Dyhr VeVe Alexander Holthoer 

P15 Jerry Råman HKV Pekka Mäkelä 

T15 Amira Chokairy HKV Matti Laatikainen 

P14 Daniel Ivanoff  EspTa Kalevi Kiintonen 

T14 Helena Sivula EspTa Jussi Viitala 

Vuoden valmentaja Kalevi Kiintonen EspTa  
 

 
Toimitsijakoulutus 2010 
 

Toimitsijakoulutusryhmä  
 
Tuomo Ilomäki  ViVe  puheenjohtaja, tuomarikoulutus  
Erkki Forsberg  HKT  maalikamerakoulutus (loppuvuosi) 
Sari Heino   HKV  maalikamerakoulutus (alkuvuosi) 
Tapio Kesä-Heino  EspTa  lähettäjäkoulutus 
Juha Kylänpää  KU-58  kuuluttajakoulutus  
Hannu Nurmi   KU-58  tuomarikoulutus   
Jussi Patana   EspTa  tulospalvelukoulutus 
Esko Ranto   ReRa  kilpakävelykoulutus 
Pekka Sulander  VU  tuomarikoulutus 
 

 
Tuomarikoulutus on jaettu alueellisesti siten, että Tuomo Ilomäki koordinoi Espoon ja 
Veikkolan seuroja, Hannu Nurmi Vantaan seuroja ja Pekka Sulander Helsingin seuroja. 
Erityisryhmien koulutuksesta piiritasolla vastaavat erityisryhmien edustajat 
toimitsijakoulutusryhmässä. Kuuluttajakoulutuksen ohjaajaksi nimettiin Juha Kylänpää Atte 
Pettisen seuraajaksi. Maalikamerakoulutuksesta vastasi kesästä lähtien Erkki Forsberg. 
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Toimitsijakoulutusryhmä kokoontui helmikuussa, muuten yhteyttä pidettiin lähinnä 
sähköpostitse. Ryhmästä Ilomäki, Nurmi, Sulander ja Kesä-Heino osallistuivat SUL:n 
valtakunnallisiin tuomarikouluttajapäiviin maaliskuussa Järvenpäässä.  
 
Tuomarikoulutus 
 
Koulutustilaisuuksia järjestettiin 10 kpl, joissa osallistujia oli yhteensä 89, osa kertaajia. Uusia 
lajinjohtajakortteja (3-taso) myönnettiin 11 kpl: HKV 4, KU-58 2, EspTa 1, HeJy 1, HeTa 1, 
ReRa 1, SpoVe 1. Yhteensä lajinjohtajakortteja on myönnetty 151 kpl 16 eri seuraan. 
Tuomareista (2-taso) ja toimitsijoista (1-taso) pitävät kirjaa omat seurat. 
 

Paikka  Aika  Kouluttaja   Osanottajia  Taso 
 
Liikuntamylly  24.3.  Pekka Sulander  5 (+1 HIFK)  2 & 3 
Otaniemi  4.4.  Tuomo Ilomäki  2 (+2 kertaajaa) 3 
Hiekkaharju  28.4.  Hannu Nurmi   3 (+4 kertaajaa) 3 
Myyrmäki  17.5.  Tapani Mattila  2   1 
Liikuntamylly  12.5.  Pekka Sulander  4   3 
Myyrmäki  14.6.  Tapani Mattila  5   2 
Myyrmäki  17.10.  Tapani Mattila  2   2 
Otaniemi  25.10.  Eero Kulmala  10   1 
Otaniemi  30.10.  Eero Kulmala  6   2   
Pajulahti  28.11.  Hannu Nurmi   43   2 
 

Vuonna 2010 SUL myönsi HELSYssä 6 kpl uusia kilpailunjohtajakortteja (EspTa 2, KU-58 2, 
HKV 1, TapErä 1), minkä jälkeen 4-tason kortin haltijoita on yhteensä 20 (EspTa 5, HKV 4, VU 
3, KU-58 3, ViVe 2, VaSat 1, HKT 1, TapErä 1). Uuteen 4-tasoon rinnastettavia vanhan 
järjestelmän mukaisen kansainvälisen tuomarikortin (myönnetty ennen vuotta 2003) haltijoita ja 
edelleen toimivia tuomareita on HELSYn seuroissa noin 15. Uuden järjestelmän mukaisen 
NTO-tuomarikortin (5-taso) haltijoita HELSYn piirissä on 6 (VU 4, HKV 1, KU-58 1). 
 
Erityisryhmien koulutus 
 
Kilpakävelyssä Esko Ranto järjesti 13.2. piirituomarikurssin, johon osallistui 9 henkilöä. 
HELSYn seuroissa on tämän jälkeen 33 piirituomaria.  
 
Juha Kylänpää piti 22.4. Liikuntamyllyssä kuuluttajakoulutuksen, johon osallistui 4 henkilöä. 
HELSYn rekisterissä on 24 kuuluttajaa, joista 17 oli äänessä vuonna 2010. 
 
Lähettäjä-, maalikamera- ja tulospalvelukoulutusta annettiin suoraan kilpailujen yhteydessä. 
HELSYn käytettävissä oli 11 lähettäjää, 10 maalikameran käyttäjää ja 15 tulospalvelun 
hoitajaa.  
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4. Seura-, koulutus- ja nuorisotoimikunta 
Esko Kuha 

 

Seura-, koulutus- ja nuorisotoimikunta jatkoi toimintaansa vuoden 2010 aikana edellisen 
toimintavuoden tapaan.   

Kokoonpano 

Toimikunnan puheenjohtajana jatkoi Esko Kuha (EspTa) ja toimikunnan sihteerinä toimi 
alkuvuoden Ville Hyvärinen ja loppuvuodesta Annamari Jääskeläinen.  

Toimikunta kokoontui toimintakauden aikana kahteen kokoukseen (18.3. ja 7.10.). 
Toimikunnan kokouksiin osallistuivat seuraavat henkilöt: Harri Laiho (HKV), Ilkka Mattila 
(HKV), Seppo Tonteri ( HKV/HPV), Mervi Laurén (VU), Oona Rekola (VU), Antti Kastari (Terä), 
Marja Toikka (Terä), Viivi Rautakoski (Terä), Eva Fager (LeSi), Joni Heinonen (LeSi), Heli 
Pohjanen (KU-58), Pekka Nurmi (KU-58), Tiina Riivari (VaSat), Esko Ranto (ReRa), Saana 
Honkanen (VeVe) ja Katri Tulonen (VeVe).  

Kokouksiin osallistui myös SUL:n aluevalmennuspäällikkö Lassi Korhonen.  

Toiminta 

Toimintavuoden ensimmäisessä kokouksessa kuultiin lyhyt esitys SUL:n 
aluevalmennuspäällikön tehtävistä ja alueesta. Ensisijainen painopiste 
aluevalmennuspäällikön tehtävissä tulee olemaan nuorisovalmennuksen kehittämisessä 
(koulutus, leiritys, seurojen/piirien tukeminen, nuorisovalmennusryhmät), Kokouksessa kuultiin 
myös Korhosen alustus ohjaajakoulutusten ja urheilijaleiritysten uudelleen organisoinnista. 
Korhonen painotti, että koulutukset/leiritykset pyritään jatkossa järjestämään yhteistyössä 
eteläisen alueen piirien kanssa. Aluevalmennuspäällikkö koordinoi niiden järjestämistä. 

 

Toteutuneet koulutukset 

Toimikunta päätti toimintakauden aikana myös lasten- ja nuorten ohjaajakurssien ja 
opettajakoulutusajankohdista, piiri- ja sisuleirityksistä ja lajiklinikkatoiminnasta, jotka toteutuivat 
seuraavasti: 
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Peruskouluopettajien yleisurheilukoulutus 

Vuoden aikana järjestettiin piirin alueella opettajille kolme opettajakoulutustilaisuutta. 
Koulutukseen osallistui opettajia seuraavasti: 

 

 

 

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus 

Uudistuneen koulutusohjelman mukaisen 1-tason ohjaajakoulutuksen, Lasten 
yleisurheiluohjaajakurssin suoritti 16 ohjaajaa ja Nuorten yleisurheiluohjaajakurssin 5 ohjaajaa. 
2-tason Nuorisovalmentajatutkinnon suoritti 6 henkilöä. Vähäiset luvut ohjaajakursseilla 
johtuvat osittain toiminnanjohtajan vaihdoksesta kesällä 2010 sekä siitä, ettei Helsyssä ollut 
enää nuorisopäällikköä 31.5. jälkeen.  

 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Lasten Ohjaajakurssi 41 30 25 0 44 46 39 16 

Nuorten 
Ohjaajakurssi 12 40 48 34 37 10 

 
19 5 

Nuorisovalmentajat 2 13 5 15 2 3 12 6 

 

Lajiklinikat 

Piirin organisoimista lajiklinikoista toteutuivat syksyllä 2010 yhä suurta suosiota nauttiva 
seiväsklinikka sekä hallikaudella 2009−2010 paljon uusia ja entisiä lajista kiinnostuneita nuoria 
kilpakävelijöitä (yli seura- ja piirirajojen) mukaan houkutellut kilpakävelyn lajipäivätoiminta 
Otahallissa, Hakunilan Kalliosuojassa, Liikuntamyllyssä ja Otaniemen urheilukentällä.   

Myös SUL:n valtakunnalliset Keihäs- (7.4.) ja Seiväskiertue vierailivat Liikuntamyllyssä.  

 

Leiritys 

Toimintavuoden 2010 aikana alkaneisiin leirityksiin osallistuttiin seuraavasti:  

Sisuleiritys 10−12v 

Sisuleirityksessä järjestettiin 3 päiväleiriä kevään 2010 aikana. Leireillä ei ollut erillisiä 
lajiryhmiä, vaan harjoittelu tapahtui moniottelupohjaisesti kaikkia yleisurheilulajeja 
harjoitellen. Mukana yhteensä 55 leiriläistä. Sisuleirityksiin osallistui urheilijoita 
seuraavasti: EspTa: 22, HKV: 12, VeVe: 6, Terä: 5, KU-58: 4, VaSat: 3, VU: 2, LeSi: 1 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Tilaisuuksia 0 1 1 1 2 3 3 3 

Osallistujia 0 162 10 12 77 36 33 41 
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Piirileiritys 13−15v 

Piirileirityksen lajiryhmäkohtaiseen ryhmäharjoitteluun osallistui 69 urheilijaa, ja leirejä 
järjestettiin kevään 2010 aikana 3 kpl (2 päiväleiriä ja yksi viikonloppuleiri Eerikkilän 
urheiluopistolla). Osallistujia leirityksessä oli mukana seuraavasti: EspTa 29, HKV 17, 
KU-58 7, VeVe 4, VaSat 4, LeSi 3, VU 2, HeTa 2 ja Terä 1. 

Kevään 2010 sisu- ja piirileirityksistä vastasi Helsyn nuorisopäällikkönä toiminut Eeva 
Kantomäki. Helsy yhteistyösopimus nuorisopäällikön kanssa päättyi toukokuussa 2010. 

Syksyllä 2010 alkoi eteläisen alueen piirien (Helsy, Lasy, Kymy ja Uudy) yhteinen 
ELMO-piirileiritys hakuperiaatteella. Pajulahden Urheiluopistolla viikonloppuisin 
8.−10.10.2010, 21.−23.1.2011 ja 25.−27.3.2011. Leiritykseen haki 144 urheilijaa, ja 
piirimme alueen seuroista seuraavasti: EspTa: 20, KU-58: 8 ja VU: 6.  

Osa alue- ja piirileiritykseen hakeneista urheilijoista valitsi alueleirityksen ja luopui 
piirileirityspaikasta.  

Alueleiritys 

Syksyllä 2009 alkaneisiin ja keväällä 2010 jatkuneisiin leirityksiin osallistui 44 urheilijaa 
kuudesta seurasta: EspTa: 14, KU-58: 10, VU: 7, HKV: 6, VeVe: 6, Terä: 1. Vuonna 
2010 alkaneisiin ja keväällä 2011 jatkuviin SUL:n aluevalmennuspäällikön organisoimiin 
eteläisen alueen viiden piirin (Helsy, Uudy, Lasy, Kymy ja Nåid) alueleiritysryhmiin 
(viikonloppuleirit Pajulahdessa ja seurantapäivä) valittiin piirimme alueelta 34 urheilijaa 
seuraavasti: EspTa: 15, KU-58: 10, VU: 4, Terä: 2, HKV: 2 ja HeJy: 1. Lisäksi Varsy:n 
leiritykseen osallistui yksi urheilija VeVe:sta.  
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5. Viestintä ja markkinointi 
Hannu Alarotu 

 
HELSY:n sisäinen ja ulkoinen tiedotus tehdään pääosin www-sivustolla, joilla julkaistaan mm. 
ennakkotietoja tulevista kilpailuista, koulutustapahtumista ja seminaareista. Luonnollisesti 
HELSY:n omien kilpailujen tulokset on pyritty saamaan www-sivuillemme mahdollisimman 
nopeasti kisojen jälkeen. Tärkeät seuratiedotteet on lisäksi toimitettu sähköpostilla. 
Jäsenseurojen ja pyydettäessä myös muiden piirien tapahtumia on mainostettu HELSY:n 
sivuilla. Lisäksi Helsy julkaisi seuratiedotetta muutaman kerran alkuvuodesta.  
 

Tiedotus on pääsääntöisesti hoidettu HELSY:n toimistosta, missä käytännön toteutuksesta on 
vastannut alkuvuodesta toiminnanjohtaja Ville Hyvärinen ja loppuvuodesta uusi 
toiminnanjohtaja Annamari Jääskeläinen.  

 

Perinteiseen tapaan HELSY:n kilpailukalenteri julkaistiin keväällä. 
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6. Harrasteliikunta 
Tellervo Haapaniemi-Koskinen 

 

 
Helsyn alueella järjestettiin vuoden 2010 aikana edellisten vuosien tapaan runsaasti erilaisia 
juoksu-, hölkkä- ja kävelytapahtumia sekä aikuisten urheilukouluja, maratonkerhoja ja -kouluja. 
Myös erilaisia yleisurheilun harrasteryhmiä järjestettiin yli 15-vuotiaille. 
 
Suurimmat osanottajamäärät olivat massatapahtumissa: 34. Länsiväyläjuoksu ja -kävely noin 
2000 osanottajaa; Helsinki City Run -puolimaraton yli 13000 osanottajaa - Suomen suurin 
puolimaraton teki osallistujaennätyksensä vuonna 2010; Helsinki City Marathon yli 6000 
juoksijaa; 37. Pääkaupunkijuoksu ja 23. No Smoking kävely ja sauvakävely noin 2000 
osanottajaa, 16. Vantaan maraton sekä puoli- ja neljännesmaraton keräsi osanottajia noin 
1400.  Vantaalla juostiin talvikaudella viisi kertaa Aktia Maantiejuoksu CUP, jossa oli 
osallistujia 750. Hakunilassa järjestettiin Uuden Vuoden juoksutapahtuma, Espoossa 
Rantamaraton, johon osallistui 3400 juoksijaa ja Helsingissä 80. Kaisaniemen juoksu. Lisäksi 
Veikkolassa juostiin Lamminjärven ympärijuoksu 60. kerran. Helsingissä juostiin myös 
Tervasaari-hölkkämaraton 14 kertaa. 
 
Helsyn alueella järjestetyt erilaiset tapahtumat ovat olleet hyvin suunniteltuja, markkinoituja ja 
järjestettyjä. Tapahtumia on jatkuvasti kehitetty osallistujilta ja toimitsijoilta saatujen 
palautteiden pohjalta. Laadukkaat tapahtumat ovat tuottaneet kuntoilijoille ja kilpailijoille 
liikuntaelämyksen, joka motivoi jatkamaan hyvää harrastusta. 
 
Harrasteliikuntatapahtumien yhteydessä seurat ovat jakaneet osallistujille yleisurheilutietoutta 
ja esitteitä seuratoiminnoistaan.  
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7. Kunniakierros 
Ville Hyvärinen 

 
 
Helsingin piirin Kunniakierroksen tulos vuoden 2010 osalta oli 9.245 euroa. Keräykseen 
osallistui yhteensä 8 seuraa 57 henkilön voimin. Tukijoita kerääjillä oli yhteensä 184. 
 
 
ESPOON TAPIOT     3.767 
HELSINGIN KISA-VEIKOT   2.205 
HELSINGIN TARMO   810 
KENTTÄURHEILIJAT -58    757 
SPORTTIVETERAANIT RY   590  
VEIKKOLAN VEIKOT    442 
TAPANILAN ERÄ    340 
VIIPURIN URHEILIJAT   334 
PIIRI YHTEENSÄ     9245 
 

TOP 10 KERÄÄJÄT 2010  

 1 JARI HANDELBERG 1.500   1.500   ESPOON TAPIOT 

 2 EINO PIRKANNIEMI 1.225   1.225   HELSINGIN KISA-VEIKOT 

 3 VEIKKO SIMPANEN 1.200   1.200   ESPOON TAPIOT 

 4 KARI SIMONEN 780   780   HELSINGIN TARMO 

 5 HEIDI OVASKA 580   580   HELSINGIN KISA-VEIKOT 

 6 HARRI MERTA 550   550   ESPOON TAPIOT 

 7 HARRI MANNERMAA 299   299   KENTTÄURHEILIJAT -58 

 8 VILLE HYVÄRINEN 174   174   VIIPURIN URHEILIJAT  

 9 LINNEA RENQVIST 170   170   ESPOON TAPIOT 

 10 TELLERVO HAAPANIEMI-KOSKINEN 160   160   VIIPURIN URHEILIJAT  
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8. Talous 
Leena Arpiainen 

 
 
Vuosi 2010 oli taloudenhoidon osalta edellisvuotta parempi. Helsy ry:n toiminta päätyi 
positiiviseen tulokseen. Piirien rahoitus pieneni olennaisesti SUL:n uuden 
aluepäällikköorganisaation aloittaessa työnsä, ja Helsyn osalta tämä tarkoitti avustuksen 
pienenemistä lähes 10 000 eurolla. Kulujen karsimisessa onnistuttiin kuitenkin vielä paremmin 
ja tilivuosi päätyi 1415,60 euron ylijäämään. Kulujen toteutuma vuonna 2010 oli 73 383 €, kun 
tuloja kertyi 74 799 €. Erityisesti pienenivät hallinnon kulut, osin toiminnanjohtajan vaihtumisen 
seurauksena ja osin siksi, että työeläkkeiden maksamisessa päästiin viimein normaaliin 
vuosirytmiin. Toimisto muutti myös pienempiin tiloihin vuoden aikana, mikä näkyi 
vuokrakustannusten alenemisena. Kassatilanne säilyi koko vuoden kohtuullisena kesän loppua 
lukuun ottamatta, jolloin raavittiin jälleen kirstun pohjaa.      
 
Ainoana palkattuna työntekijänä Helsy ry:ssä oli vuonna 2010 toiminnanjohtaja, Ville 
Hyvärinen alkuvuoden ja Annamari Jääskeläinen lokakuusta alkaen loppuvuoden. Lisäksi 
ostettiin vielä nuorisopäällikkö Eeva Kantomäen palveluita Espoon Tapioilta kesään saakka.  
 
Hallituksessa talousasioita hoitivat yhteistyössä talousvastaava, puheenjohtaja, 
kilpailuvastaava sekä toiminnanjohtaja. Kirjanpito on ulkoistettu. Kirjanpitäjänä ja 
maksuliikenteen hoitajana toimii Wordplay OY. 
 
Helsy ry:n tilintarkastajina vuonna 2010 toimivat edelleen Tarmo Jantunen sekä Pentti 
Munnukka. 
 


