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HELSY ry — Toimintakertomus 2010

1. HELSY ry:n hallitus ja toimihenkilot

Hallituksen jasenet ja vastuualueet

Antti Kastari puheenjohtaja

Hannu Nurmi varapuheenjohtaja

Esko Viljanen sihteeri

Hannu Alarotu viestinta, talous ja markkinointi

Erkki Forsberg Kilpailutoimikunta

Esko Kuha seura-, koulutus- ja nuorisotoimikunta
Sari Heino

Seppo Tonteri

Jari Jarvelainen

Muut vastuu- ja toimihenkil6t

Ville Hyvarinen toiminnanjohtaja ja seurapaallikké 01.01.-30.06.2010
Annamari Jaaskelainen toiminnanjohtaja ja seurapaallikkd 1.10.-31.12.2010
Eeva Kantomaki nuorisopaallikkd 01.01.-31.08.2010

Tellervo Haapaniemi-Koskinen  harrasteliikunta

Ville Hyvarinen kunniakierros

Wordplay Oy/Leena Arpiainen  kirjanpito ja maksuliikenne

Edustajat SUL:n hallituksessa
Tellervo Haapaniemi-Koskinen

Edustajat SUL:n liittovaltuustossa

Leena Arpiainen henkilokohtainen varamies Mikko Kivesto
Antti Kastari henkilokohtainen varamies Esko Viljanen
Maarit Ovaska henkilokohtainen varamies Hannu Nurmi

Edustaja ESLU:n hallituksessa
Esko Viljanen

Tilintarkastajat

Tarmo Jantunen
Pentti Munnukka
Seppo Martiskainen varatilintarkastaja
Matti Salonen varatilintarkastaja
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HELSY ry — Toimintakertomus 2010

2. Puheenjohtajan yleiskatsaus
Antti Kastari

HELSY ry:n tavoitteena vuodelle 2010 oli edelleen innostaa, tukea ja palvella seuroja
tuottamaan laadukasta yleisurheilutoimintaa kaikilla tasoilla lapsista harrastajiin ja kilpailijoihin.
Keskeisia tavoitteita olivat 3000 lisenssiurheilijan maaran pitdminen, seuraluokittelupisteissa
nouseminen parhaaksi piiriksi, arvokisamenestyksen parantaminen, 2-3 urheilijan saaminen
Barcelonan EM-kisoihin ja talouden vakaus kaventuneesta liiton tuesta huolimatta.
Tavoitteissa onnistuttiin huippu-urheilua lukuun ottamatta hyvin. Toimintakaudelle oli myods
merkittavaa kannanotto SUL:n uudelle strategialle 2010 — 2013.

Toiminnanjohtaja Ville Hyvarinen irtisanoutui toukokuun alussa ja siirtyi kesan aikana VU:n
toiminnanjohtajaksi. Annamari Jaaskeldinen valittin uudeksi toiminnanjohtajaksi syyskuun
alussa, ja héan aloitti ty6t lokakuun alussa 2010.

Maksettujen yleisurheilupassien maara pysyi yli 3000:ssa, mutta vuoden 2007 lukemasta
jaatiin. HELSY sailytti yli 3000 passin maaralla valtakunnan tilastossa ykkdssijan. Koko maan
kymmenen karjessa listalla Espoon Tapiot oli edellisen vuoden tapaan ylivoimainen ykkdnen ja
Viipurin Urheilijat nousi kahdeksanneksi, Veikkolan Veikot oli yhdeksas, HKV putosi
kymmenenneksi.

Oheisessa tilastossa on néhtavissa passimééaran kehitys muutaman isomman piirin osalta
mukaan lukien lahipiirit Uusimaa ja NAID.

Passimaara nousi Helsyn osalta 13 % eli 130 kpl, kun koko maan osalta nousu oli 3 %. Hyvan
kilpailevan piirimme Varsinais-Suomen passimaaré nousi vain 5 %.

Piiri Piiri 2010 Piiri 2009 Piiri 2008
index muutos index
2010/09 kpl 2009/08
Helsinki 3428 1,13 130 3298 3120 1,03
Varsinais-Suomi 2573 1,05 112 2461 2580 0,95
2
Satakunta 1689 0,98 8 1717 1652 1,04
Hame 2472 1,00 5 2467 2405 1,03
Etela-Pohjanmaa 2745 1,13 307 2438 2316 1,05
Uusimaa 2156 1,05 104 2052 1906 1,07
Pohjois-Pohjanmaa 1402 0,93 -104 1506 1705 0,88
NAID 1514 1,13 181 1333 1346 0,99
Yhteensa 28214 1,03 729 27485 27027 1,02
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Tavoite nostaa HELSY valtakunnan ykkospiiriksi seuraluokittelupisteissa onnistui.

Seuraluokittelu 2009 - 2010

Kalevan SM
Sij  Vuosi Piiri malja Arvokisat Luokkaurheilijat 14/15 Passit Yhteensa
1 2010 Hki 765 397,5 1313 207 857 3539
2009 680 240 1258 146,5 824,5 3149
2 2010 Hame 763 450 1154,5 154,25 618 3139,75
2009 701,5 412 1213,5 198 616,75 3141,75
3 2010 V-S 718 400 1206,5 112,5 643,25 3080,25
2009 910,5 492 1237,5 122,75 615,25 3378
4 2010 E-P 563,5 464 1020,5 112 686,25 2846,25
2009 519,5 386 1045 124 609,25 2683,75
5 2010 (o]]») 474,5 308,75 9209 39 292 2023,25
2009 494 396 862 48 291,25 2091,25
6 2010 Uudy 371 210 818 63,5 539 2001,5
2009 396 160 890,5 69,5 513 1948
7 2010 NAID 304,5 157 966,5 56,25 378,5 1862,75
2009 356 120 921,5 47,25 333 1777,75

HELSY:n superluokan seurojen maara pysyi neljassa. HKV jai ykkdssijasta Turun
Urheiluliitolle parikymmenta pistettd. Espoon Tapioiden sijoitus oli seitsemas, VU:n kahdeksas
seka KU-58:n kahdestoista. VeVe on Valioluokan seura. I-luokan seuroja olivat TapEra,
LeSi, VaSat ja ReRa. Kakkosluokassa olivat HKT, Heldy, HeTa, ViVe ja PakVi.
Kolmosluokassa olivat KorsKa, KirkU, PuiU, HPV ja PaVe.

Lisdksi HELSY:sséd oli kahdeksan luokittelematonta seuraa (ei yhtddn pistettd): Happy
Runners Team (HRT), Helsingin Pomppu-Ukot (HP-U), Korson Kunto (KorsKu), Oulunkylan
Tahti (OuTa), Sporttiveteraanit (SpoVe), Puistolan Pyry (PuPy), Tuomarilan Urheilijat (TuomU)
seka Ylaston Urheilijat-59.
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Oheisesta seuraluokittelutaulukosta kay ilmi pisteiden kasvukehitys vuoteen 2009 verrattuna.
Merkittavimmat kasvajat olivat KU-58 ja VU. Pienista seuroista eniten kasvua oli KirkU:lla.

HELSYN SEUROJEN SEURALUOKITTELU 2010

Luokka Jarjestys Seura Pisteet 2010 Erotus 2009
Superlk. 2 HKV 1114,50 + 47,00
<20 7 EspTa 628,50 + 72,00
8 VU 627,25 + 121,25
12 KU-58 511,75 + 156,00
Valiolk. 38 VeVe 183,25 + 32,25
<70
1. k. 84 TapE 103,25 + 1,00
<170 93 VaSat 87,25 + 13,50
95 LeSi 86,25 - 550
149 ReRa 48,75 - 3,75
2. lk. 166 Hedy 38,75 +2,50
<320 202 HKT 27,75 -9,25
247 HeTa 19,75 -12,5
242 Vive 20,50 -5,75
223 PakVi 23,75 -2,00
3. k. 318 KorsKa 8,50 -0,25
>320 370 KirkkonU 4,00 +4,00
390 HPV 2,75 +1,50
416 PuiU 1,75 +1,75
424 PaVe 1,50 +1,50

Kalevan Maljan voitti HKV 54. kerran. Onnittelut seuralle! Kalevan Malja -kisassa VU ol
seitsemas (7), KU-58 nousi kahdeksannelle (8) sijalle sekd Espoon Tapiot oli sijalla 14.

Barcelonan EM-kisoissa HELSY:sta oli mukana 100 m:ll& ja 4x100m viestissa VU:n Hannu Ali-
Huokuna ja Hannu Hamalainen, 800 m:ll& HKV:n Mikko Lahtio ja 400 m aidoissa VU:n Jussi
Heikkila.

Budjetti oli laadittu edelleen hyvin tiukaksi kuluneelle tilikaudelle. Tilikauden lopputulos
muodostui lievasti ylijgamaiseksi kiitos tiukan kulukontrollin sekd henkilostokulujen saastojen.
Viime vuonna jatkettiin vuonna 2007 allekirjoitettua SUL:n ja piirin valistd yhteistydsopimusta,
jonka mukaan HELSY on myynyt toiminnanjohtajan palveluita liitolle. Yhteistydsopimus
Espoon Tapioiden kanssa jatkui elokuuhun 2010.

Hallitus kokoontui yhteensa 10 kertaa Liikuntamyllyssa.
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Syyskokouksen kunniavieraana oli SUL:n huippu-urheilujohtaja Jarmo Makela, joka kertoi
alansa tilanteen ja kehitysnakymia.

Rutiinikokousten liséksi hallituksen jasenid, toimihenkil6itd ja muita vastuuhenkilditéa osallistui
SUL:n, ESLU:n ja muiden yhteisty6tahojen kokouksiin ja koulutustilaisuuksiin.
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3. Kilpailutoimikunta
Erkki Forsberg

Kokoonpano

Toimikunnan puheenjohtajana toimi Erkki Forsberg (HKT) ja muina jasenind Tuomo llomé&ki
(Vive), Hannu Nurmi (KU-58), Seppo Tonteri (HKV) ja Jari Jarveldinen (VaSat). Toimikunnan
yleiskokouksiin on osallistunut lisdksi jasenia lahes jokaisesta Helsyn seurasta.

Toimintatapa

Kilpailutoimikunta on vastannut kilpailujen jarjestamiseen ja erikoisryhmien henkildiden
hankkimiseen liittyvista jarjestelyistd Helsyn Kkilpailuissa. Lisaksi koulutustoimikunta on
kilpailutoimikunnan  alajaostona vastannut erikoisryhmien  (tuomari-, maalikamera-,
tulospalvelu-, lahettdja-, kuuluttaja- ja kavelytuomareiden) koulutuksesta.

Toimikunta on pitanyt kauden aikana kaksi yleiskokousta, joihin seurojen osanotto on ollut
kiitettdava. Helmikuun kokouksessa kasiteltin kesan kilpailujen asiat ja vastuuhenkilot.
Lokakuun kokouksessa kasiteltiin talven hallikisoja ja vastuuhenkildistd sopiminen seka
paatettiin kesan 2011 kisojen paivat.

Kilpailutoiminta
Yhteistyd UUDYn ja NAIDin kanssa yhteisten pm-kilpailujen jarjestamisessa sujui hyvin. Viestit
pidettiin kaikkien kolmen piirin kesken Myyrméen kentélld, ja 17-19v. kisat yhdessa UUDY:n

kanssa Elaintarhan kentalla.
Etelaisten piirien PM-esteet pidettiin Eléaintarhan kentalla.

Piirinmestaruuskilpailut kaytiin Helsingin, Espoon, Vantaan ja Veikkolan kentilla seuraavasti:

20.03. Maantiejuoksu Sotunki
17.04. Maantiekavelyt Hyryla
28.04. Sisulisdmaantiejuoksu Alppipuisto
29.04. Maastojuoksut Pirkkola
04.05. Sisumaastot Veikkola
18.-19.05. Sisuviestit Elaintarha
25.-26.05. Sisuottelut Leppéavaara
01.06. 10 000m Veikkola
07.-08.06. Viestit (Helsy,Uudy,NAID) Myyrmaki
12.-13.06. Moniottelut Hyvink&a
15.06. Estejuoksut Elaintarha
20.-21.07. PM 17-19v (Helsy,Uudy) Elaintarha
27.-28.07. PM M/N Leppavaara

02.-03.08. Sisuhuipentuma 14-15v. Hiekkaharju
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10.-11.08. Sisuottelut 2 Elaintarha
04.-05.09. Sisuhuipentuma 9-13v. Vuosaari
10.10. Maraton Vantaa

Kansallisia ja piirin mydntamia kisoja jarjestettiin alueella noin 130.

Toimisijatehtavat

Helsyn jarjestamissa kisoissa tuomari- ja toimitsijatehtavat hoidettiin erittain mallikkaasti eika
ongelmia juurikaan syntynyt.

Tilastoja PM-kilpailujen osallistujamé&arista 2010:

OSALLISTUJAMAARAT 2008-2010 PM M/N ja M/N 17-19 v.
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OSALLISTUJAMAARAT 2008-2010 PM 9-15 v.

W 2008

W 2009
W 2010
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Osallistujamaarat 2010 seuroittain
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Piirin parhaat urheilijat 2010

Piirin parhaat urheilijat palkittiin syyskokouksessa. Seuraavat henkilét valmentajineen tulivat
valituiksi:

Kauden 2010 Parhaat
Sarja Urheilija Seura Valmentaja
Miehet Hannu Hamaldinen VU Heikki Hamélainen
Naiset Laura Markovaara KU-58 Harri Mannermaa
Paras Ruslan Ramazanov | KU-58 Ari Pelander
Vammaisyleisurheilija
Paras Eila Nieminen SpoVe
Veteraaniyleisurheilija
M22 Roni Ollikainen HKV Harri Laiho
N22 Jasmin Showlah VU Anne Suoranta
M19 Henri Parikka HKV Heli Parikka
N19 Katja Kantanen VU Tapio Kantanen
M17 Ville Lampinen KU-58 Pekka Nurmi
N17 Sonja Dyhr VeVe Alexander Holthoer
P15 Jerry Raman HKV Pekka Makela
T15 Amira Chokairy HKV Matti Laatikainen
P14 Daniel lvanoff EspTa Kalevi Kiintonen
T14 Helena Sivula EspTa Jussi Viitala
Vuoden valmentaja Kalevi Kiintonen EspTa

Toimitsijakoulutus 2010

Toimitsijakoulutusryhma

Tuomo llomaki Vive puheenjohtaja, tuomarikoulutus
Erkki Forsberg HKT maalikamerakoulutus (loppuvuosi)
Sari Heino HKV maalikamerakoulutus (alkuvuosi)
Tapio Kesa-Heino EspTa lahettdjakoulutus

Juha Kylanpaa KU-58 kuuluttajakoulutus

Hannu Nurmi KU-58 tuomarikoulutus

Jussi Patana EspTa tulospalvelukoulutus

Esko Ranto ReRa kilpakavelykoulutus

Pekka Sulander VU tuomarikoulutus

Tuomarikoulutus on jaettu alueellisesti siten, ettd Tuomo Ilomaki koordinoi Espoon ja
Veikkolan seuroja, Hannu Nurmi Vantaan seuroja ja Pekka Sulander Helsingin seuroja.
Erityisryhmien koulutuksesta piiritasolla vastaavat erityisryhmien edustajat
toimitsijakoulutusryhméssa. Kuuluttajakoulutuksen ohjaajaksi nimettiin Juha Kylanpaa Atte
Pettisen seuraajaksi. Maalikamerakoulutuksesta vastasi kesasta lahtien Erkki Forsberg.
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Toimitsijakoulutusryhma kokoontui helmikuussa, muuten yhteytta pidettiin [ahinn&
sahkopostitse. Ryhmasta lloméki, Nurmi, Sulander ja Kesa-Heino osallistuivat SUL:n
valtakunnallisiin tuomarikouluttajapdaiviin maaliskuussa Jarvenpaassa.

Tuomarikoulutus

Koulutustilaisuuksia jarjestettiin 10 kpl, joissa osallistujia oli yhteensa 89, osa kertaajia. Uusia
lajinjohtajakortteja (3-taso) myonnettiin 11 kpl: HKV 4, KU-58 2, EspTa 1, HelJy 1, HeTa 1,
ReRa 1, SpoVe 1. Yhteensa lajinjohtajakortteja on myonnetty 151 kpl 16 eri seuraan.
Tuomareista (2-taso) ja toimitsijoista (1-taso) pitavat kirjaa omat seurat.

Paikka Aika Kouluttaja Osanottajia Taso
Liikuntamylly 24.3. Pekka Sulander 5 (+1 HIFK) 2&3
Otaniemi 4.4, Tuomo llomaki 2 (+2 kertaajaa) 3
Hiekkaharju 28.4. Hannu Nurmi 3 (+4 kertaajaa) 3
Myyrmaki 17.5. Tapani Mattila 2 1
Liikuntamylly 12.5. Pekka Sulander 4 3
Myyrmaki 14.6. Tapani Mattila 5 2
Myyrmaki 17.10. Tapani Mattila 2 2
Otaniemi 25.10. Eero Kulmala 10 1
Otaniemi 30.10. Eero Kulmala 6 2
Pajulahti 28.11. Hannu Nurmi 43 2

Vuonna 2010 SUL myodnsi HELSYssa 6 kpl uusia kilpailunjohtajakortteja (EspTa 2, KU-58 2,
HKV 1, TapEra 1), minka jalkeen 4-tason kortin haltijoita on yhteensa 20 (EspTa 5, HKV 4, VU
3, KU-58 3, ViVe 2, VaSat 1, HKT 1, TapEra 1). Uuteen 4-tasoon rinnastettavia vanhan
jarjestelman mukaisen kansainvélisen tuomarikortin (myonnetty ennen vuotta 2003) haltijoita ja
edelleen toimivia tuomareita on HELSYn seuroissa noin 15. Uuden jarjestelmén mukaisen
NTO-tuomarikortin (5-taso) haltijoita HELSYn piirissa on 6 (VU 4, HKV 1, KU-58 1).

Erityisryhmien koulutus

Kilpakavelyssa Esko Ranto jarjesti 13.2. piirituomarikurssin, johon osallistui 9 henkil6a.
HELSYn seuroissa on taman jalkeen 33 piirituomaria.

Juha Kylanpaa piti 22.4. Liikkuntamyllyssa kuuluttajakoulutuksen, johon osallistui 4 henkil6a.
HELSYn rekisterissa on 24 kuuluttajaa, joista 17 oli &&dnessé vuonna 2010.

Lahettgja-, maalikamera- ja tulospalvelukoulutusta annettiin suoraan kilpailujen yhteydessa.
HELSYn kaytettavissa oli 11 lahettdjad, 10 maalikameran kayttajaa ja 15 tulospalvelun
hoitajaa.
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4. Seura-, koulutus- ja nuorisotoimikunta
Esko Kuha

Seura-, koulutus- ja nuorisotoimikunta jatkoi toimintaansa vuoden 2010 aikana edellisen
toimintavuoden tapaan.

Kokoonpano

Toimikunnan puheenjohtajana jatkoi Esko Kuha (EspTa) ja toimikunnan sihteerina toimi
alkuvuoden Ville Hyvarinen ja loppuvuodesta Annamari Jaaskelainen.

Toimikunta kokoontui toimintakauden aikana kahteen kokoukseen (18.3. ja 7.10.).
Toimikunnan kokouksiin osallistuivat seuraavat henkilét: Harri Laiho (HKV), llkka Mattila
(HKV), Seppo Tonteri ( HKV/HPV), Mervi Laurén (VU), Oona Rekola (VU), Antti Kastari (Terd),
Marja Toikka (Terd), Viivi Rautakoski (Tera), Eva Fager (LeSi), Joni Heinonen (LeSi), Heli
Pohjanen (KU-58), Pekka Nurmi (KU-58), Tiina Riivari (VaSat), Esko Ranto (ReRa), Saana
Honkanen (VeVe) ja Katri Tulonen (VeVe).

Kokouksiin osallistui myds SUL:n aluevalmennuspaallikké Lassi Korhonen.
Toiminta

Toimintavuoden ensimmaisessa kokouksessa kuultiin lyhyt esitys SUL:n
aluevalmennuspaallikbn tehtavista ja alueesta. Ensisijainen painopiste
aluevalmennuspaallikbn tehtavissd tulee olemaan nuorisovalmennuksen kehittamisessa
(koulutus, leiritys, seurojen/piirien tukeminen, nuorisovalmennusryhmat), Kokouksessa kuultiin
my6s Korhosen alustus ohjaajakoulutusten ja urheilijaleiritysten uudelleen organisoinnista.
Korhonen painotti, ettd koulutukset/leiritykset pyritddn jatkossa jarjestamaan yhteistydssa
etelaisen alueen piirien kanssa. Aluevalmennuspaallikkd koordinoi niiden jarjestamista.

Toteutuneet koulutukset

Toimikunta pé&atti toimintakauden aikana myf6s lasten- ja nuorten ohjaajakurssien ja
opettajakoulutusajankohdista, piiri- ja sisuleirityksista ja lajiklinikkatoiminnasta, jotka toteutuivat
seuraavasti:
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Peruskouluopettajien yleisurheilukoulutus

Vuoden aikana jarjestettiin piirin alueella opettajille kolme opettajakoulutustilaisuutta.
Koulutukseen osallistui opettajia seuraavasti:

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Tilaisuuksia 0 1 1 1 2 3 3 3
Osallistujia 0 162 10 12 77 36 33 41
Ohjaaja- ja valmentajakoulutus
Uudistuneen koulutusohjelman mukaisen 1-tason ohjaajakoulutuksen, Lasten

yleisurheiluohjaajakurssin suoritti 16 ohjaajaa ja Nuorten yleisurheiluohjaajakurssin 5 ohjaajaa.
2-tason Nuorisovalmentajatutkinnon suoritti 6 henkilda. Vahaiset luvut ohjaajakursseilla
johtuvat osittain toiminnanjohtajan vaihdoksesta kesalla 2010 seka siita, ettei Helsyssa ollut
enaa nuorisopaallikkda 31.5. jalkeen.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Lasten Ohjaajakurssi 41 30 25 0 44 46 39 16
Nuorten
Ohjaajakurssi 12 40 48 34 37 10 19 5
Nuorisovalmentajat 2 13 5 15 2 3 12 6

Lajiklinikat

Piirin organisoimista lajiklinikoista toteutuivat syksylla 2010 yha suurta suosiota nauttiva
seivasklinikka seka hallikaudella 2009-2010 paljon uusia ja entisia lajista kiinnostuneita nuoria
kilpakavelijoita (yli seura- ja piirirajojen) mukaan houkutellut kilpakavelyn lajipaivatoiminta
Otahallissa, Hakunilan Kalliosuojassa, Liikuntamyllyssé ja Otaniemen urheilukentalla.

My6s SUL:n valtakunnalliset Keih&s- (7.4.) ja Seivaskiertue vierailivat Liikuntamyllyssa.

Leiritys
Toimintavuoden 2010 aikana alkaneisiin leirityksiin osallistuttiin seuraavasti:
Sisuleiritys 10-12v

Sisuleirityksesséa jarjestettiin 3 paivaleiria kevadan 2010 aikana. Leireilla ei ollut erillisia
lajiryhmia, vaan harjoittelu tapahtui moniottelupohjaisesti kaikkia yleisurheilulajeja
harjoitellen. Mukana yhteensd 55 leirilaista. Sisuleirityksiin osallistui urheilijoita
seuraavasti: EspTa: 22, HKV: 12, VeVe: 6, Tera: 5, KU-58: 4, VaSat: 3, VU: 2, LeSi: 1
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Piirileiritys 13—-15v

Piirileirityksen lajiryhmakohtaiseen ryhmaharjoitteluun osallistui 69 urheilijaa, ja leireja
jarjestettiin kevaan 2010 aikana 3 kpl (2 paivéleiria ja yksi viikonloppuleiri Eerikkilan
urheiluopistolla). Osallistujia leirityksessé oli mukana seuraavasti: EspTa 29, HKV 17,
KU-58 7, VeVe 4, VaSat 4, LeSi 3, VU 2, HeTa 2 ja Tera 1.

Kevaan 2010 sisu- ja piirileirityksistd vastasi Helsyn nuorisopaallikkéna toiminut Eeva
Kantomaki. Helsy yhteistydsopimus nuorisopaallikdn kanssa paattyi toukokuussa 2010.

Syksylla 2010 alkoi etelaisen alueen piirien (Helsy, Lasy, Kymy ja Uudy) yhteinen
ELMO-piirileiritys  hakuperiaatteella. Pajulahden  Urheiluopistolla  viikonloppuisin
8.-10.10.2010, 21.-23.1.2011 ja 25.-27.3.2011. Leiritykseen haki 144 urheilijaa, ja
piirimme alueen seuroista seuraavasti: EspTa: 20, KU-58: 8 ja VU: 6.

Osa alue- ja piirileiritykseen hakeneista urheilijoista valitsi alueleirityksen ja luopui
piirileirityspaikasta.

Alueleiritys

Syksylla 2009 alkaneisiin ja kevaalla 2010 jatkuneisiin leirityksiin osallistui 44 urheilijaa
kuudesta seurasta: EspTa: 14, KU-58: 10, VU: 7, HKV: 6, VeVe: 6, Tera: 1. Vuonna
2010 alkaneisiin ja kevaalla 2011 jatkuviin SUL:n aluevalmennuspéaallikon organisoimiin
eteldisen alueen viiden piirin (Helsy, Uudy, Lasy, Kymy ja Naid) alueleiritysryhmiin
(viilkonloppuleirit Pajulahdessa ja seurantapaiva) valittiin piirimme alueelta 34 urheilijaa
seuraavasti: EspTa: 15, KU-58: 10, VU: 4, Tera: 2, HKV: 2 ja HeJdy: 1. Lisaksi Varsy:n
leiritykseen osallistui yksi urheilija VeVe:sta.
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5. Viestinta ja markkinointi
Hannu Alarotu

HELSY:n sisainen ja ulkoinen tiedotus tehdaan p&éosin www-sivustolla, joilla julkaistaan mm.
ennakkotietoja tulevista Kilpailuista, koulutustapahtumista ja seminaareista. Luonnollisesti
HELSY:n omien kilpailujen tulokset on pyritty saamaan www-sivuillemme mahdollisimman
nopeasti kisojen jalkeen. Tarkeadt seuratiedotteet on liséaksi toimitettu sahkopostilla.
Jasenseurojen ja pyydettaessa myos muiden piirien tapahtumia on mainostettu HELSY:n
sivuilla. Lisaksi Helsy julkaisi seuratiedotetta muutaman kerran alkuvuodesta.

Tiedotus on paasaantoisesti hoidettu HELSY:n toimistosta, missa kaytannon toteutuksesta on
vastannut alkuvuodesta toiminnanjohtaja Ville Hyvarinen ja loppuvuodesta uusi
toiminnanjohtaja Annamari Jaaskelainen.

Perinteiseen tapaan HELSY:n kilpailukalenteri julkaistiin kevaalla.
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6. Harrasteliikunta
Tellervo Haapaniemi-Koskinen

Helsyn alueella jarjestettiin vuoden 2010 aikana edellisten vuosien tapaan runsaasti erilaisia
juoksu-, holkka- ja kavelytapahtumia seka aikuisten urheilukouluja, maratonkerhoja ja -kouluja.
Myds erilaisia yleisurheilun harrasteryhmia jarjestettiin yli 15-vuotiaille.

Suurimmat osanottajamaarat olivat massatapahtumissa: 34. Lansivaylgjuoksu ja -kavely noin
2000 osanottajaa; Helsinki City Run -puolimaraton yli 13000 osanottajaa - Suomen suurin
puolimaraton teki osallistujaennatyksensa vuonna 2010; Helsinki City Marathon yli 6000
juoksijaa; 37. Paakaupunkijuoksu ja 23. No Smoking kavely ja sauvakavely noin 2000
osanottajaa, 16. Vantaan maraton seka puoli- ja neljannesmaraton kerdsi osanottajia noin
1400. Vantaalla juostiin talvikaudella viisi kertaa Aktia Maantiejuoksu CUP, jossa oli
osallistujia 750. Hakunilassa jarjestettin Uuden Vuoden juoksutapahtuma, Espoossa
Rantamaraton, johon osallistui 3400 juoksijaa ja Helsingissa 80. Kaisaniemen juoksu. Lisaksi
Veikkolassa juostiin Lamminjarven ymparijuoksu 60. kerran. Helsingissa juostiin myos
Tervasaari-holkkdmaraton 14 kertaa.

Helsyn alueella jarjestetyt erilaiset tapahtumat ovat olleet hyvin suunniteltuja, markkinoituja ja
jarjestettyja. Tapahtumia on jatkuvasti kehitetty osallistujilta ja toimitsijoilta saatujen
palautteiden pohjalta. Laadukkaat tapahtumat ovat tuottaneet kuntolilijoille ja kilpailijoille
likuntaelamyksen, joka motivoi jatkamaan hyvaa harrastusta.

Harrasteliikuntatapahtumien yhteydessa seurat ovat jakaneet osallistujille yleisurheilutietoutta
ja esitteita seuratoiminnoistaan.
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7. Kunniakierros
Ville Hyvarinen

Helsingin piirin Kunniakierroksen tulos vuoden 2010 osalta oli 9.245 euroa. Keraykseen
osallistui yhteensa 8 seuraa 57 henkilén voimin. Tukijoita keradjilla oli yhteensa 184.

ESPOON TAPIOT 3.767
HELSINGIN KISA-VEIKOT 2.205
HELSINGIN TARMO 810
KENTTAURHEILIJAT -58 757
SPORTTIVETERAANIT RY 590
VEIKKOLAN VEIKOT 442
TAPANILAN ERA 340
VIIPURIN URHEILIJAT 334
PIIRI YHTEENSA 9245
TOP 10 KERAAJAT 2010
1 JARI HANDELBERG 1.500 1.500 |ESPOON TAPIOT
2 EINO PIRKANNIEMI 1.225 1.225 | HELSINGIN KISA-VEIKOT
3 VEIKKO SIMPANEN 1.200 1.200 |ESPOON TAPIOT
4 KARI SIMONEN 780 780 |HELSINGIN TARMO
5 HEIDI OVASKA 580 580 |HELSINGIN KISA-VEIKOT
6 HARRI MERTA 550 550 |ESPOON TAPIOT
7 HARRI MANNERMAA 299 299 | KENTTAURHEILIJAT -58
8 VILLE HYVARINEN 174 174 | VIPURIN URHEILIJAT
9 LINNEA RENQVIST 170 170 |ESPOON TAPIOT
10 TELLERVO HAAPANIEMI-KOSKINEN 160 160 |VIPURIN URHEILIJAT
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8. Talous
Leena Arpiainen

Vuosi 2010 oli taloudenhoidon osalta edellisvuotta parempi. Helsy ry:n toiminta paatyi
positiiviseen  tulokseen. Piirien  rahoitus pieneni  olennaisesti  SUL:n  uuden
aluepaallikkborganisaation aloittaessa tyonsa, ja Helsyn osalta tama tarkoitti avustuksen
pienenemista lahes 10 000 eurolla. Kulujen karsimisessa onnistuttiin kuitenkin viela paremmin
ja tilivuosi paatyi 1415,60 euron ylijgamaan. Kulujen toteutuma vuonna 2010 oli 73 383 €, kun
tuloja kertyi 74 799 €. Erityisesti pienenivat hallinnon kulut, osin toiminnanjohtajan vaihtumisen
seurauksena ja osin siksi, etta tyoteldkkeiden maksamisessa pdaéastiin viimein normaaliin
vuosirytmiin. Toimisto muutti myds pienempiin tiloihin vuoden aikana, mika nakyi
vuokrakustannusten alenemisena. Kassatilanne sdilyi koko vuoden kohtuullisena keséan loppua
lukuun ottamatta, jolloin raavittiin jalleen kirstun pohjaa.

Ainoana palkattuna tyontekijana Helsy ry:ssa oli vuonna 2010 toiminnanjohtaja, Ville
Hyvarinen alkuvuoden ja Annamari Ja&skeldinen lokakuusta alkaen loppuvuoden. Lis&ksi
ostettiin viela nuorisopaallikké Eeva Kantomaen palveluita Espoon Tapioilta kesdén saakka.

Hallituksessa  talousasioita  hoitivat  yhteistydssa  talousvastaava, puheenjohtaja,
kilpailuvastaava seka toiminnanjohtaja. Kirjanpito on ulkoistettu. Kirjanpitdjana ja
maksuliikenteen hoitajana toimii Wordplay OY.

Helsy ry:n tilintarkastajina vuonna 2010 toimivat edelleen Tarmo Jantunen seka Pentti
Munnukka.
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